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 عند السفر: 
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 : فإذا ركب السيارة أو الطائرة دعا
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 صفة أداء الحج:
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  أحكام الحج : أولًا

 
أولًا: الُمفْرِد بالحج:
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 ثانياً: القارن بين الحج والعمرة:
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ثالثاااً:  ااا لااب عماا  الم م اا     

 بالعمرة إلى الحج:
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  محرّ ات الإحراممحرّ ات الإحرام
  

الأول:

 الثاني:

 الثالث: 
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و ن محر اته الوطء:
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  أركان العمرةأركان العمرة
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 ثانياً : صفة الحج والعمرة 
    الأدعية

 : كيفية النية
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اللهم إني أريد العمرة فيسرها لي وتقبلهها  
مني إنك أنت السميع العليم وتحلّلهي ييه    

هم لبيهك الله  )يبستني وإذا مرضت تحلَّلْهت  
 بعمرة لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، إنّ 

 الحمد والنعمة لك والملك لا شريك لك(

اللهم إني أريد الحه  فيسهرل لهي وتقبله      
مني إنك أنت السميع العليم وتحللهي ييه    

يبستني وإذا مرضت تحللت،

الح  والعمرة فيسرهما لهي  اللهم أني أريد 
وتقبلههما مهني إنههك أنهت السهميع العلههيم     

 وتحللي يي  يبستني وإذا مرضت تحللت، 
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ثم تلبي بهما )لبيهك اللههم  ه  وةمهرة     
(.…لبيك 

اللهم إني أيرمت ةن هذا أو ةن فلان.

فلان وأيرمهت به    نويت الح  ةن فلان بن 
لله تعالى وتحللي يي  يبستني وإذا مرضت 
 تحللت، لبيهك اللههم ةهن فهلان بهن فهلان       

…لبيك
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 : الوصول إلى  كة
 

حرّمني ةلى النّار اللهم هذا يرمك وأمنك ف
وآمههني مههن ةههذابك يههوب تبعهه  ةبهها     

 واجعلني من أوليائك وأهل طاةتك.

اللهم البلهد  بلهد  والبيهت  بيتهك، ج هت      
أطلب رحمتك، وأؤب طاةتك، متبعاً لأمر ، 
راضياً بقدر ، مسلِّما لأمر ، أسألك مسهألة  
المضههطر إليههك الممههعذ مههن ةههذابك أن    

عهههو  وأن تتزهههاو  ةهههني تسهههتقبلني بع
 برحمتك وأن تدخلني جنتك


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 دخول المسجد الحرام:
 

ّّ افعهر    اللهم صلّ ةلى سيدنا محمهد، ر
: لي ذنوبي وافتح لي أبواّ رحمتك

إن هذا يرمك وموضهع أمنهك فحهرّب     اللهم
لحمي وبمري و مهي وفمهي وةمهامي ةلهى     

 .النار
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ريعاً وتكريمهاً  اللهم    هذا البيهت تمه  
وتعميماً ومهابة، و ْ  من شرّف  وكرّم  ممن 
يزّ  أو اةتمهرل تمهريعاً وتعميمهاً وبهراً،     
اللهم أنت السلاب ومنك السلاب فحِّينها ربننها   

 بالسلاب.
 الطواف:
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أدعية الطواف:

كهه ، اللهههم إيمانههاً بههك  بسههم الله والله أ
وتصديقاً بكتابهك ووفها ب بعههد  واتباةهاً     
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لسنّة نبيك سيّدنا محمّهد صهلى الله ةليه     
وسلم

اللهم إنّ البيتَ بيتك والحرب يرمك والأمنَ 
 أمنك وهذا مقاب العائذ بك من النار.

اللهم اجعلها ةمرة م ورة )أو يزاً مه ورا(  
اً وسعياً ممكوراً وتجارةً لن تبور وذنباً مغعور

اللهم صل ةلى سيدنا محمد  ياةزيز يافعور
.وةلى آل  وصحب  وسلم 

اللهم إني أةهوذ بهك مهن المهك والمهر        
والمههقاو والنعههاو وسههو  الأخههلاو وسههو   

وصهلى الله    المنقلب في الأهل والمال والولهد 
 .م ةلى سيدنا محمد وةلى آل  وصحب  وسل



 ـ 50ـ  

اللهم أظلني في ظلك يوب لا ظلن إلا ظلهك،  
شههربة   واسههقني بكههأد سههيدنا محمههد 

هني هة مري هة لا أظمهأ بعهدها أبهداً يهها ذا      
 . بجال سيدنا محمد الجلال والإكراب

)ربنا آتنها في الهدنيا يسهنة، وفي اةخهرة     
وقنا ةذاّ النار( وأ خلنا الجنة مع يسنة، 

رّ افعههر لههي   الأبههرار يههاةزيز يافعههار 
 ولوالدي رّ ارحمهما كما ربياني صغيرا .

 

 أدعية الأشواط السبعة:
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 دعاء الشوط الأول:
ان الله والحمد لله ولاإله  إلا الله والله  سبح

أكهه  ولا يههول ولا قههوة إلا بههالله العلههي   
العميم، اللهم صلِّ وسلم وبار  ةلى سيدنا 
محمد وةلى آل  وصحب  وسلم، اللهم إيماناً 
بك وتصديقاً برسلك ووفا ب بعهد  واتباةاً 
لسنّة نبيك ويبيبهك سهيدنا محمهد ةليه      

 .أفضل الصلاة وأتم التسليم
اللهم إني أسألك الععهو والعافيهة والمعافهاة    
الدائمة في الدِّين والدنيا وال  خ واةخرة 

 والعو  بالجنة والنزاة من النار.
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 دعاء الشوط الثاني:
اللهههم إنّ البيههتَ بيت ههك والحههربَ يرم ههك   

ن هك وههذا مقهاب    والعبدَ ةبهد   والأمهنَ أم  
العائذ بك من النار فحرّب لحمهي وبمهرتي   

 ةن النار.
اللهم يبب إلينا الإيمان و ينه  في قلوبنها   
وكههرّل إلينهها الكعههر والعسههوو والعصههيان   

 واجعلنا من الراشدين.
اللهم قني ةذابك يوب تبع  ةبا  ، اللهم 
ار قني الجنة بغير يساّ، رضينا بالله ربهاً  

دنا محمّهد صهلى الله   وبالإسلاب  ينهاً وبسهي  
 ةلي  وسلم نبياً ورسولًا.

 دعاء الشوط الثالث:
اللهم إني أةهوذ بهك مهن المهك والمهر       
والمههقاو والنعههاو وسههو  الأخههلاو وسههو   
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المنقلب في الأهل والمال والولد، اللههم إنهي   
أةوذ بك من الكعهر والعقهر ومهن مواقهف     

 الخزْي في الدنيا واةخرة.
ّ النار وةهذاّ  اللهم إني أةوذ بك من ةذا

الق ، وأةوذ بك من فتنهة اييها والممها ،    
وأةوذ بك من فتنهة المسهيح الهدجال ومهن     
المههأثم والمغههرب ومههن فلبههة الههدنين وقهههر  

وصلى الله ةلى سيدنا محمد وةلى  الرجال 
 .آل  وصحب  وسلم 

 دعاء الشوط الراب :
اللهم إني أسألك موجبا  رحمتهك وةهزائم   

ل إثم والغنيمة من مغعرتك والسلامة من ك
 كل بِر والعو  بالجنة والنزاة من النار.

اللهم أظلني تحت ظل ةرشك يوب لا ظلن إلا 
ظلك ولا باوٍ إلا وجهك الكريم.
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 لين ههيد المرسههاللهم ايمرني تحت لوا  س
محمدٍ ةليه  أفضهل الصهلاة وأتم التسهليم     
واسقني من يوضه  شهربةً لا أظمهأ بعهدها     

 أبداً.
 الجنة بغير ةذاّ ولا يساّ، اللهم ا خلني

وار قني مرافقة نبيك سيدنا محمهد ةليه    
الصلاة والسلاب في أةلى جنا  الخلد
 دعاء الشوط الخا س: 

اللهم إني أسألك الخير كلَّ  ةاجل  وآجل  ما 
ةلمت من  وما لم أةلم، اللهم إني أسألك من 
خير ماسألك من  نبيك سيدنا محمهد ةليه    

للهم إنهي أسهألك الجنهة    الصلاة والسلاب، ا
 ونعيمها وما يقربني إليها من قول أو ةمل.
 اللهم اجعل أول هذا العاب صلاياً وأوسط  



 ـ 55ـ  

نجاياً وآخرل فلاياً، اللهم اجعل أول  رحمة 
 وأوسط  نعمة وآخرل تكرمة منك ومغعرة.

اللهههم  يههافني ياحميههد يامبههد  يامعيههد  
يارييم ياو و  أفنني  لالك ةن يرامهك  

ةهن معصهيتك، وبعضهلك ةمهن      وبطاةتك
سوا ، اللهم آتني أفضل ما تهؤتي ةبها     

الصالحين.
 دعاء الشوط السادس:

اللهم إن بيتك ةميم، ووجهك كريم، وأنت 
ياالله يليم كريم ةميم تحبّ الععو فهاةف  
ةني، اللهم ارحمني بتر  المعاصي أبهداً مها   

،  وارحمني أن أتكلف مالايعنيني ، أبقيتني
،  لنمر فيما يرضيك ةهني وار قني يسن ا

اللهم بهديعَ السهماواِ  والأرذ ذا الجهلال    
والإكراب، والعزّة التي لا تراب أسألك ياالله 
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يارحمن بجلال وجهك أنْ تلزب قلبي يعه   
 لول ةلى ههكتابك كما ةلمتني وار قني أن أت

 النحو الذي يرضيك ةني.
اللهم بهديع السهماوا  والأرذ ذا الجهلال    

لاتراب، أسألك ياالله  ة التيوالإكراب والعزّ
يههارحمن بجلالههك ونههور وجهههك أن تنههوِّر  
بكتابك بصري، وأن تطلذ ب  لسهاني لأنه    

ِ  إلا تنيه لايعينني ةلى الحذ فهير  ولاي ؤْ 
أنههت، ولا يههول ولا قههوة إلا بههالله العلههي   
العميم، اللهم استر ةوراتي وآمن ةثراتي، 
وايعمني من بين يهدي ومهن خلعهي وةهن     

شمالي ومن فوقي وأةوذ بك أن يميني وةن 
 أفتال من تحتي.
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 دعاء الشوط الساب :
 اللهم إنك  ةو  ةبا   إلى بيتك الحراب، 

وقد ج تك طالبهاً مرضهاتك، وأنهت مننهت     
 ةلين بذلك، فافعر لي وارحمني وةافني 

 واةف ةني إنك ةلى كل شي  قدير.
اللهم أني أسهألك مهن خهير مها سهألك منه        

ذ بهك مهن شهرّ مها     ةبا   الصالحون، وأةهو 
 استعاذ  من  ةبا   الصالحون.

اللهم بأسمائهك الحسهنى وصهعاتك العليها     
طهِّر قلوبنا مهن كهل وصهف يباةهدنا ةهن      

ة  مماهدتك ومحبتهك، وأمتنها ةلهى السّهنّ    
والجماةة والمووِ إلى لقائك يهاذا الجهلال   
والإكراب، اللههم وأةها المسهلمين ووالهدي     

ا  وأهلي وةميرتي ومن استوصهاني بالهدة  
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ل  خهيراً مها وبهون ويرفبهون مهن خهيري       
 الدنيا واةخرة.

 ربنا تقبل منا إنك أنت السميع العليم.
 د هيدنا محمههاللهم صل وسلم وبار  ةلى س

بعد  كل من سهزد لهك وركهع وبعهد  ذرا      
 بعد  كل معلوب لك . و الرمال والبحار

 
 : امركع ا الطواف ودعاؤه
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اللهم أنا ةبهد  وابهن ةبهد ، أتيتهك     
وههذا مقهاب    بذنوّ كهثيرة وأةمهال سهي ة،   

 ر لي إنك أنت ههار، فافعههالعائذ بك من الن
الغعور الرييم

اللهم إنك تعلم سهرّي وةلانهيتي فاقبهل    
معذرتي، وتعلهم يهاجتي فهاةطني سهؤلي،     
اللهم إني أسألك إيماناً يباشر قلبي، ويقيناً 
صا قاً يتى أةلم أن  لا يصيبني إلا ماكتبت 

 ةلي، ورضّني بما قسمت لي.
لنهها أمورنهها، واشههر  لنهها   اللهههم يسّههر

صدورنا، ونهور قلوبنها واخهتم بالصهالحا      
 أةمالنا.
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اللهم صل وسلم وبار  ةلى سيدنا محمد 
في الأولين واةخرين ويوب الدين يا أريهم  

 الراحمين .
 دعاء ز زم:

اللهم إني أسألك ةلماً نافعاً ور قهاً واسهعاً   
وةمههلًا متقههبّلًا وشههعا ب مههن كههل  اٍ  وس ههقْمٍ 
برحمتههك يههاأريم الههراحمين. اللهههم كمهها  
أكههرمتني بمههرب  مههن  يههارل وينبوةهه     
فأكرمني بذلك في كل ةاب ةلى أيسن يهال  

 وتوفيذ منك يامولاي.
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 مهن يهد   اللهم كما سقيتني من  فاسهقني 
نبيّك الأةمم سيدنا محمهد ةليه  الصهلاة    
والسلاب شربة هني ةً لا أظمهأ بعهدها يتهى    
أ خههل الجنههة برحمتههك وفضههلك وكرمههك  
يههاأريم الههراحمين. اللهههم فههأكرب أهلههي   
وأصهههدقائي وإخهههواني ومهههن أوصهههاني    
واستوصاني ل  بالهدةا  خهيراً بمهربة مهن     
هذا المنبع وأكرمهم    بيتك الحراب ةلى 

، اللهم إنه  ور  ةهن    ل وخير ومآلأيسن يا
نبيك أن ما   مزب لما شرّ ل  ، وأنا أشهرب   

 ةلى نية أن تقضي ظمأ يوب القيامة .
اللهم صل وسلم وبار  وةمِّم ةلهى ههذا   
النبي الكريم سيدنا ومولانها محمهد وةلهى    

 آل  وصحب  وةترت  والتابعين .
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 السعي بين الصفا والمروة:

ولله  -الله أكههه  -الله أكههه   -الله أكههه  
الحمد، الله أك  ةلى ماهدانا، والحمهد لله  
ةلى ماأولانا، لاإل  إلا الله ويدل لا شهريك  
ل ، ل  الملك ول  الحمد وي ويميت بيهدل  
الخير وهو ةلى كلّ شي  قهدير، لا إله  إلا   
الله ويههدل، صههدو وةههدل، ونصههر ةبههدل، 
وهزب الأيهزاّ ويهدل، لا إله  إلا الله ولا    
نعبد إلا إيال، مخلصين ل  الدين ولهو كهرل   

الكافرون
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 إنّلحلصفالعحلر عةلرنلش ائ لحللل لمرلنللل
جللّ لحلتيلل لععلح  رلل لملل لليهللاّ ل ليلل لعنللل
يطعَّفلتهرلالعرلنل طلعَّيلايل حنلمللنّلحللل للللللل

شاك ل ليم

اللهم استعملني بسنة نبيك وتوفني ةلى 
ملت ، وأةذني من معضلا  العتن برحمتهك  

ياأريم الراحمين.

ِّ افعر واريم وتجاو  ةمها تعلهم إنهك     ر
أنهت الأةههز الأكهرب، ربنهها آتنها في الههدنيا    

سنة وقنا ةذاّ النار.يسنة وفي اةخرة ي
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
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 دعاء الشوط الأول
: 

اللهم ايعمني بدينك، وطاةتك وطاةة 
رسولك، وجنبني ي هدوَ  ، اللههم أكهرمني    
 بك ويهبِّ ملائكتهك وأنبيائهك ورسهلك،     

 ويبِّ ةبا   الصالحين.
اللهم يسر لي اليسرى وجنبني العسرى، 
وافعر لي في اةخرة والأولى، واجعلني مهن  

 أمة المتقين.
 شوط الثاني:دعاء ال

اللهم اجعلني من أمة المتقين ومهن ورثهة   
جنة النعيم، اللهم افعر لي خطيه تي يهوب   
الههدين، اللهههم أيههيني ةلههى سههنة نبيههك  
واستعملني بها وتوفني ةلى مِلَّته  وأةزنهي   
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من شر م ضِلّا  العتن، اللهم إني أةهوذ بهك   
 من المأثم والمغرب.

 دعاء الشوط الثالث:
وّ ثبهت قلهبي ةلهى    اللهم يا مقلَّب القله 

 ينك، اللهم إني أسهألك موجبها  رحمتهك    
وةههزائم مغعرتههك والغنيمههة مههن كههل بِههرّ 
والسلامة من كل إثم والعو  بالجنة والنزاة 
من النار، اللهم إني أسألك الههدى والتقهى   
والععاف والغنى، اللهم أةهني ةلهى ذكهر     

 وشكر  ويسن ةبا تك.
 دعاء الشوط الراب :

ن الخير كلِّ  ما ةلمهت  اللهم إني أسألك م
من  ومالم أةلم، اللهم إني أسألك الجنة وما 
قرّّ إليها من قول أو ةمل، وأةوذ بك مهن  
النار وماقرّّ إليها من قول أو ةمل )يسبي 
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الله وكعى، سمع الله لمن  ةا، ليس ورا  الله 
 م نتهى( .

 دعاء الشوط الخا س:
اللهم إني أةوذ بك مهن الههمّ والحهزن،    

ك من العزز والكسل، وأةوذ بك من وأةوذ ب
فلبة الدين وقهر الرجهال، يهايي يهاقيوب    
برحمتك أستغي ، أةهذني مهن شهرّ نعسهي     
ومن شرّ الميطان وشِرْك ، ومن شرّ كلّ  ابّة 
أنت آخذ بناصهيتها، إنّ ربّهي ةلهى صهرا      

 مستقيم.
 دعاء الشوط السادس:

اللهم إني أسألك يبّك ويبن نبيك سيدنا 
ن تجعل يبنهك ويهبن نبيهك    ، وأ محمّد 

أيبن إلي من نعسي وأهلي ومن الهدنيا كلّهها   
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ومن المها  البهار  ةلهى الممهأ. اللههم إنهي       
أسألك مرافقة نبيهك في أةلهى  را الجنهة    

 جنة الخلد.
 دعاء الشوط الساب :

اللهم إني أسألك مهن خهير ماسهألك منه      
ةبا   الصالحون، وأةهوذ بهك مهن شّهر مها      

الصهالحون، اللههم مها    استعاذ  من  ةبا   
أةطيت أيداً سعى لهذا المكان مهن رتبهة أو   
ثواّ سهألتك إيهال، أو قُص هرَ ةنه   ةهائي      
فههأةطني إيههال وامههنحني إيههال مههن فضههلك 
وكرمك وإيسانك، ياقديم الإيسان ياكثير 
الخههيرا  يهها ائم المعههروف، اللهههم اخههتم   
بههالخيرا  الباقيهها  الصههالحا  آجالنهها    

ت راذ ةنها، ربنها   وأةمالنا يتى نلقا  وأنه 
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تقبل منا إنك أنت السميع العليم وافعر لنا 
إنك أنت الغعور الرييم.

 هتي 
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   ا يفعمه المع مر
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اللهم إني نويت الح  فتقبله  مهني   
ويسرّل لهي وتحللهي ييه  يبسهتني،     
وإذا مرضت  تحللت، لبيك اللهم  ه   
لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك،   إن 
الحمد والنعمة لك والملهك. لاشهريك   

 لك  
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 دعاء عرفة
بعد قرا ة 

اللهم ربنا تقبل منها إنهك أنهت السهميع     
 تهللالعحل لهللالرنلللرينلللل لل ،  العلههيم

عرلللنلت ي هلللالعرلللكلرنللللركللللل لعع هلللالللل
رهانكهالع بل ليهلالإهل لعهل لحل لعحبللللل

   حل جيم
ربنا آتنا في الدنيا يسهنة، وفي اةخهرة   

ربنا لاتؤاخذنا إن  يسنة، وقنا ةذاّ النار.
ربنهها ولاتحمههل ةلينهها ،  نسههينا أو أخطأنهها 

إصراً كما حملت  ةلى الذين من قبلنا، ربنا 
ولا تحمّلْنا ما لا طاقة لنها به  واةهف ةنها     
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وافعر لنا وارحمنا أنت مولانا فانصرنا ةلى 
القوب الكافرين. ربنا لاتزغ قلوبنا بعهد إذ  
 هديتنا وهب لنا من لدنك رحمة إنهكّ أنهت  

ِّ هب لي من لدنك ذريهة طيبهة    الوهاّ، ر
إنك سميع الدةا . ربنا افعهر لنها ذنوبنها    
وإسرافنا في أمرنا وثبِّت أقهدامنا وانصهرنا   
ةلى القوب الكافرين. ربنا ظلمنا أنعسنا وإن 
لم تغعهههر لنههها وترحمنههها لنكهههونن مهههن  
الخاسرين. واكتب لنا في هذل الدنيا يسنة 

 يك.وفي اةخرة يسنة إنا ه دنا إل
ربنا آتنا من لدنك رحمة وهيه  لنها مهن    

 ب. أمرنا رشدا
ِّ اشر  لهي صهدري ويسِّهرْ لهي أمهري       ر

ولي ههه وايلل ةقهدة مهن لسهاني يعقههوا ق    
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ِّ أة وذ بهك  ههه واجعل لي و يراً من أهلي، ر
ِّ أن ههزا  المهن همههم  ياطين وأةوذ بك ر

 وضرون.
ربنا اصرف ةنّا ةذاّ جههنم إنّ ةهذابها   

 إنها سا   مستقراً وم قاماً. كان فراما،
اللهم ربننا افعهر لنها ولإخواننها الهذين     
سبقونا بالإيمان، ولاتجعهل في قلوبنها فهلًا    

 للذين آمنوا، ربننا إنك رؤوف رييم.
ربننا أتمم لنا نورنا، وافعر لنا إنك ةلهى  

 كل شي  قدير.
اللهم أنت ربهي لا إله  إلا أنهت خلقهتني     

ووةهد  مها   وأنا ةبد  وأنها ةلهى ةههد     
استطعت، أةوذ بك من شر ما صنعت، وأبو  
لك بنعمتك ةلي وأبو  بهذنبي فهافعر لهي    

 فإن  لايغعر الذنوّ إلا أنت.
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ي إليهك، وفوضهت   هههه اللهم أسهلمت نعس 
 بة ههأ  ظهري إليك، رههأمري إليك، وألج

ك هههه بة إليك لا ملزأ ولا منزا منهههورف
إلا إليههك، آمنههت بكتابههك الههذي أنزلههت    

 الذي أرسلت. وبنبيك
اللهههم لههك الحمههد أنههت نههور السههموا   
والأرذ ومن فيهن، ولك الحمد أنهت قيهوب   
السماوا  والأرذ ومن فيهن، ولهك الحمهد   
أنت الحذ، ووةهد  الحهذ، وقولهك يهذ،     
ولقههاؤ  يههذ، والجنههة يههذ، والنههار يههذ، 
والساةة يذ، والنبيون يهذ ومحمهد صهلى    
الله ةليهه  وسههلم يههذ، اللهههم لههك أسههلمت 

وكلت، وبك آمنت وإليك أنبت وبك وةليك ت
خاصمت وإليك ياكمت، فافعر لي ماقهدمت  
وماأخر  وماأسرر  وماأةلنت، أنهت المقهدب   
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ِّ افعهر لهي      وأنت المؤخر لاإله  إلا أنهت، ر
خطي تي وجهلي وإسرافي في أمري كلّ  ومها  
أنت أةلم ب  مني. اللهم افعر لي خطايهاي  

 وةمدي وجهلي وهزلي وكل ذلك ةندي.
  إلا الله ويهدل لاشهريك له ، الله    لا إل

أك  كبيراً والحمد لله كهثيراً، وسهبحان الله   
رّ العالمين ولايول ولاقوة إلا بالله العزيز 
الحكيم. اللهم افعر لي وارحمني واههدني  

 وةافني وار قني.
اللهم إني أسألك رحمة من ةند  تههدي  
بها قلبي وتجمع بها أمري وتصلح بها فائبي 

اهدي، وتزكّههي بههها ةملههي وترفههع بههها شهه
وتلهههمني بههها رشههدي وتههرّ  بههها أ لعههتي   
وتعصمني بها من كلّ سهو ، اللههم أةطهني    
إيماناً ويقيناً ليس بعدل كعر، ورحمة أنهال  
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بههها شههرف كرامتههك في الههدنيا والأخههرة،  
أسألك ياقاضي الأمور، ويها شهافي الصهدور    
كما تجيرنهي بهين البحهور أن تجيرنهي مهن      

تنة القبور، ومن  ةهوة  ةذاّ السعير ومن ف
الثبههور، اللهههم وماقُص ههر ةنهه  ةملههي ولم  
تبلغ  مسألتي من خهيٍر وةدته  أيهداً مهن     
خلقك، أو خيٍر أنت معطي  أيداً من ةبها    
فإني أرفب إليك في  وأسهألك مهن رحمتهك    
يارّ العالمين، اللهم إني أسألك الأمهن يهوب   
الوةيد والجنة يهوب الخلهو  مهع المقهربين     

ع السزو ، الموفين بالعهو  إنك المهو  الرك
 رييم و و  وإنك تععل ماتريد.

اللهم هذا الدةا  وةليك الإجابة وههذا  
الُجهْد وةليك التكلان، ولايول ولاقهوة إلا  

 بالله العلي العميم.
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اللهم اجعل لي في قلبي نوراً، وفي قه ي  
نوراً، ومن بين يديّ نوراً، ومن خلعهي وةهن   

ي ومهن تحهتي   يميني وةن شمالي ومن فوق
نوراً، اللهم اجعهل لهي نهوراً في سمعهي وفي     
بصههري وفي شههعري وفي بمههري وفي لحمههي 
و مي وفي ةمامي، اللههم أةمهم لهي نهوراً     
وأةطني نوراً واجعل لي نوراً. سبحان الهذي  
تعطف بالعز وقال ب ، سبحان الهذي لهبس   
المجد وتكرب به ، سهبحان الهذي لا ينبغهي     

د والكهرب  التسبيح إلا ل ، سهبحان ذي المجه  
سبحان ذي الجلال والإكراب. اللهم افعر لي 
ذنبي ووسهع لهي في  اري وبهار  لهي فيمها      

 ر قتني.
ربنا آتنا في الهدنيا يسهنة وفي اةخهرة    
يسنة وقنا ةذاّ النار. ربنا تقبل منا إنك 
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أنت السميع العلهيم. لا إله  إلا الله ويهدل    
 ل  الملك ول  الحمد وهو ةلى  ، ل   لاشريك

   قدير.كل شي
اللهم صلّ وسلم ةلى سيدنا محمد وةلهى  
آل  وصحب ، وسلاب ةلى المرسهلين والحمهد   

 لله رّ العالمين.
:دةاافائ
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 العمرة لممفرد



 ـ 87ـ  

 

 طواف الوداع
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اللهم إني ةبد  وابهن ةبهد ، أتيتهك    
بذنوّ كهثيرة وأةمهال سهي ة، وههذا مقهاب      
العائذ بك من النهار فهافعر لهي إنهك أنهت      

الغعور الرييم.
اللهم إنهك أنهت تعلهم سهرّي وةلانهيتي      

قبل معهذرتي، وتعلهم يهاجتي فهاةطني     فا
 سؤالي.

اللهم إني أسهألك إيمانهاً يباشهر قلهبي،     
ويقيناً صا قاً يتى أةلم أن  لايصهيبني إلا  

 ماكتبت ةليّ، ورضني بما قسمت لي.
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 دعاء المم زم



 الحمد لله بجميع محامد الله كلِّها ماةلمت 
منها ومالم أةلم، ةلى جميع نعهم الله كلهها   

 ماةلمت منها ومالم أةلم.
الحمد لله حمداً  ائماً مع خلو ل، والحمد 
لله حمداً  ائماً لا منتهى له   ون ممهي ت ،   

حمداً  ائماً لا يهوالي قائلهها إلا   والحمد لله 
رضال، والحمد لله حمهداً  ائمهاً كهل طرفهة     

  ةين ونَعُس نَعْس
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اللهم صلي وسلم وبار  ةلى سيدنا محمد 
وةلى آله  بعهد  ذرا  الرمهال وبعهد  كهل      

  معلوب لك .
اللهم البيت بيتك، والعبد ةبد  وابهن  
ةبد  وابن أمتك، حملتني ةلهى ماسهتر    

غههتني بنعمتههك يتههى لههي مههن خلقههك، وبلَّ
أةنههتني ةلههى قضهها  مناسههكك، فههإن كنههت 
رضيت ةني فز ني منهك رضبهى، وإلا فُم هنّ    
ةليّ بالقبول والرضا من محض فضلك يهاذا  
العضل العميم، هاأنا منصرف بإذنهك فهير   
مسههتبدلٍ بههك ولاببيتههك ولارافههب ةنههك  
ولاةن بيتك. اللهم فأصهحبني العافيهة في   

ن مهنقلبي  بدني، والعصمة في  يني، وأيس
بين وار قني طاةتك ما أبقيتني، واجمع لي 
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خيريّ اةخرة والدنيا إنك ةلهى كهل شهي     
 قدير.

اللهم ار قني العو  بعهد العهو ، والمهرة    
بعد المرة إلى بيتهك الحهراب واجعلهني مهن     
المقبههولين ةنههد  يههاذا الجههلال والإكههراب، 
اللهم لاتجعل  آخر العههد ببيتهك الحهراب    

 ياأريم الراحمين.



 دعاء الِحجْر 
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يههارّ أتيتههك مههن ش ههقة بعيههدة مههؤمّلًا  
 وفههك فههأنلني معروفههاً مههن معروفههك    معر

تغنيني ب  ةن معروف من سهوا  يامعروفهاً   
  بالمعروف

اللهههم اقههض ياجتنهها  ور نهها إلى  يارنهها 
سالمين فانمين فير مستبدلين بك ولا ببيتك 

 .أيداً من العالمين 
اللهم ر نا    م ور وسعي ممكور وةمل 

مههه ور .وايعمنههها في أولا نههها وذرياتنههها  
 هلينا .و وجاتنا وأ
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 زيارة 

   سيدنا رسول الله

اللهم صلّ ةلى سيدنا محمهد وةلهى آله     
وصحب  وسلم، السهلاب ةليهك أيهها الهنبي     

 وبركات ، أةهوذ بهالله العمهيم    ورحمة الله
ووجههه  الكههريم وسههلطان  القههديم مههن    
ّّ افعههر لههي ذنههوبي  المههيطان الههرجيم، ر

 وافتح لي أبواّ رحمتك.
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وافتح لي أبواّ فضلك

السههلاب ةليههك يارسههول الله، السههلاب  
ةليك يهانبي الله، السهلاب ةليهك ياصهعي     
الله، السلاب ةليك يانبي الرحمهة، السهلاب   
ةليك ياشعيعَ الأمة، السلاب ةليهك ياسهيدَ   

ين، السلاب ةليهك ياخهاتَم النبهيين،    المرسل
السههلاب ةليههك يام زمّههل، السههلاب ةليههك   
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يامدثّر، السلاب ةليك ياسهيدي محمهد بهن    
ةبد الله، السلاب ةليهك ياأيهها الهنبي يها     
سيدي أحمد، السلاب ةليك وةلى أهل بيتك 
الطيبين الطاهرين، جزا  الله ةنها أفضهل   
ماجزى نبياً ةن قوم ، ورسهولًا ةهن أمته ،    

د أن لاإل  إلا الله وأنك رسول الله، قد أشه
بلَّغهت الرسههالة، وأ يهت الأمانههة، ونصههحت   
الأمة، وأوضحت الحزهة، وجاههد  في الله   
يذّ جها ل، اللهم آ  سيدنا محمداً الوسيلة 
والعضههيلة، وابعثهه  مقامههاً محمههو اً الههذي  

 وةدت .
اللهههم صههلّ ةلههى سههيدنا محمههد ةبههد  

سههيدنا ورسههولك الههنبي الأمههي، وةلههى آلّ 
محمد وأ واج  وذريته ، كمها صهليت ةلهى     
سيدنا إبراهيم وةلهى آل سهيدنا إبهراهيم،    
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وبار  ةلى سيدنا محمهد وةلهى آل سهيدنا    
محمد كما باركت ةلى سيدنا إبراهيم وةلهى  
آل سيدنا إبراهيم في العالمين، إنهك حميهد   

 مجيد.

السهلاب ةليهك يارسهول    
 الله من فلان بن فلان.



 ـ 97ـ  



السلاب ةليك ياخليعة رسول الله، السلاب 
ةليك ياصايب رسول الله في الغار، السهلاب  
ةليك يارفيق  في الأسهعار، السهلاب ةليهك    
ياأمين  ةلى الأسرار، جزا  الله ةنّا أفضل 
ماجزى إماماً ةهن أمّهة نبيه ، لقهد خلعته       

ومنهاجه   بأيسن الُخلُفِ، وسهلكت طريقه    
خير مسلك، وقاتلهت أههل الهر ة والبهد ،     
ومهّد  الإسلاب ووصلت الأريهاب، ولم تهزل   
بالحذ ناصهراً لأهله  يتهى أتها  الهيقين،      

 فالسلاب ةليك ورحمة الله وبركات .
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

السلاب ةليك ياسيدي العاروو، السهلاب  
مير المؤمنين، السلاب ةليك ياممهر ةليك ياأ

الإسلاب، السلاب ةليهك يهامحطّم الأصهناب،    
جزا  الله ةنها أفضهل الجهزا  بمانصهر      
الإسلاب والمسلمين، وفتحت معمم البلا  بعد 
سههيد المرسههلين وكعلههت الأيتههاب، ووصههلت   
الأرياب، وقوي بك الإسلاب، وكنت للمسلمين 

لههم  إماماً مرضياً وها ياً مههدياً، جمعهت شم  
 فرحمت فقيرهم وج   كسرهم.
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السههلاب ةليكمهها ياضههزيعي رسههول الله،  
ورفيقي  وو يري  ومميري  والمعهاونين له    
ةلههى القيههاب بالههدِّين، والقههائمَين بعههدل    
بمصههاا المسههلمين، جزاكمهها الله أيسههن   
الجههزا  ج ههت لكمهها أتوسههل بكمهها إلى الله 

الله ربنهها أن يتقبههل ليمههعع لههي، وأسههأل  
ةمرتي )أو يِزنهتي( وويهيني ةلهى ملته      

ويميتنا ةليها وومهرنا في  مرته   
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وفد  ج نا  من بهلا    يارسول الله نحن
شاسعة ونواٍ  بعيدة، قاصدين قضا  يقهك  
والنمرَ إلى مهآثر  وأن نستمهعع بهك إلى    
ربنها، فهإن الخطايها قهد قصهمت ظهورنها،       

 والأو ار قد أثقلت كواهلنا، وأنت المافع 
 الممعع الموةو  بالمعاةة والمقاب ايمو .

ولو أنّهم إذ ظلموا وقد قال الله تعالى: 
ؤو  فاسههتغعروا الله واسههتغعر أنعسهههم جهها

  لهم الرسول  لوجدوا الله تواباً رييماً
وقد ج نا  مستغعرين لهذنوبنا فاشهعع   
لنا إلى ربك، واسأل  أن يميتنا ةلى سهنتك  
وأن ومهههرنا في  مرتهههك، وأن يور نههها   
يوضك، وأن يسهقينا بكأسهك فهير خزايها     
ولانا مين، المعاةة يارسول الله، المهعاةة  

 يارسول.
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م افعههر لنهها وةبائنهها ولأمهاتنهها   اللههه
ولإخواننا الذين سبقونا بالإيمان، ولاتجعل 
في قلوبنا فلًا للذين آمنوا ربنها إنهك رؤوف   

 رييم.
 ربنا آتنا في الدنيا يسنة وفي اةخرة 

 ّّ يسنة وقنا ةذاّ النار، سبحان ربك ر
العزة ةما يصعون، وسهلاب ةلهى المرسهلين،    

 والحمد لله رّ العالمين.
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 ثالثاً: زيارة القبور





 ـ 103ـ  



السلاب ةليكم أهل  ار قوب مؤمنين، وإنا 
وإياكم وما توةدون فداً مؤجلهون، وإنها إن   

ا  الله بكم لايقهون، اللههم افعهر لأههل     ش
هذل القبور، السهلاب ةلهيكم أيتهها الأروا     
العانية والأبدان البالية والعمهاب النتهرة   
التي خرجت من الدنيا وههي بهالله مؤمنهة،    

 اللهم أ خل ةليهم رَوْياً منك وسلاماً منا .
السلاب ةلى أهل لا إل  إلا الله من أهل لا 

لاإلهه  إلا الله كيههف  إلهه  إلا الله، ياأهههل  
وجدتم لاإل  إلا الله، اللهم  ذ لاإله  إلا  
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لأهل لاإل  إلا الله، وايمهرنا في   الله افعر
  مرتهم فير خزايا ولا نا مين.

: 
إلى رو  اللهم أوصل مثل ثواّ ما قرأ   

سيدنا محمد صلى الله ةليه  وسهلم وأروا    
الأنبيهها  والصههالحين، ثههم إلى رو  مههن في 
هذل المقه ة ولهرو  والهدينا وأهلنها ومهن      
قرئت بسهببهم رحمههم الله، ةوضههم الله    

…الجنة
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

 :زيارة قبور الحجون

 زيارة البقي :
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السلاب ةلهيكم  ار قهوب مهؤمنين وإنها إن     
كم لايقهون. اللههم افعهر لأههل     شا  الله ب

بقيع الغرقد، اللهم لاتحرمنها أجهرهم ولا   
 تعتنا بعدهم وأفعر لنا ولهم.

 سجد قباء



ياصههههريلَم المستصههههرخين، ويافيههههاَ  
 يامعرّا كرّ المكروبين، يامجيبَ المستغيثين

 ةوة المضطرين، صهلّ ةلهى سهيدنا محمهد     
وةلى آله  وسهلم تسهليماً، واكمهف اللههم      
كربي ويزني، كمها كمهعت ةهن رسهول الله     
يزن  وكرب  في هذا المقاب ياينهان يامنهان   
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ياكثير المعهروف يها ائم الإيسهان، يهاأريم     
 الراحمين.

 شادداء أحاد  

 : 
السلاب ةليك يا حمهزة  ةهم  رسهول الله،    
السههلاب ةليههك ياسههيد المهههدا ، السههلاب  
 ةليك ياأسد الله وأسد رسهول الله، السهلاب  

ةليك ياةبد الله بن جحش، السلاب ةليهك  
يامصعب بن ةمير، السلاب ةليكم ياشههدا   
أيد، اللهم اجزهم ةن الإسلاب وأهلِِ  أفضل 
الجزا ، واجهزل ثهوابهم، وأكهرب مقهامهم،     
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وارفههع  رجههاتهم بمنههك وكرمههك يههاأكرب  
الأكرمين



  غادرة المدينة المنورة :


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اللهم لاتجعل هذا آخر ةهدي  رب رسولك 
  ويسّههرْ لههي العههو  إلى الحههرمين سههبيلًا

 سهلة، وار قني الععو والعافية في الدنيا 
واةخرة ور نا سالمين فانمين

الله أكهه ، الله أكهه ، الله أكهه ، سههبحان 
الذي ستر لنا هذا وماكنا ل  مقهرنين، وإنها   
إلى ربنهها لمنقلبههون، اللهههم إنهها نسههألك في  
سههعرنا هههذا الهه  والتقههوى ومههن العمههل   

ههذا،   ماترضى، اللههم ههوّن ةلينها سهعرنا    
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واطوِ ةنها بعهدل، اللههم أنهت الصهايب في      
السعر والخليعة في الأهل، آيبون تهائبون،  
ةابدون لربِّنا يامدون، صهدو الله وةهدل،   

 ونصر ةبدل، وهزب الأيزاّ ويدل.
اللهم صلّ ةلى سيدنا محمد وآل  وصحب  

 وسلم، والحمد لله رّ العالمين. 

 رنها الهنبي    

  
  محذورات الحجمحذورات الحج
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

   ليحاذر

  وليحذر
   الحج أشهر

لا رفه   معلومات فمن ف ض فيرن الحج فه 
ولا فسوق ولا جدال في الحج

  وليحاذر
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  ليحاذر
»

  ليحاذر

»

«

  وليحاذر



 ـ 114ـ  

 وليحذر

«

 وليحذر
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»

«

  وليحاذر

»

«

  وليحاذر
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»

«

  وليحاذر
 

 ليحذر
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 

 

 ل حذر

 ول حذر

  ول حاذر

 
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  ول حاذر

 ل حذر

  ليحاذر
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 ليحذر

 ليحذر

 ليحذر

 
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 

»

«

  ليحاذر

  



 ـ 121ـ  

 ليحذر

 

   الحاائ  والنفسااء
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 
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   محق أغراض الحاج
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
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 يا  حجاج 
بيت الله الحرام 

رسول الله يتحدث  
 إليكم 

فاسمعوا 
 وأطيعوا
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





 ـ 129ـ  




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


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




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


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


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 دليل 
 الحاج الطبي

 
 
 

 الوقاية خير 
 من 

 قنطار علاج
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 
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 وصايا  ا قبل الحج
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 نصائح لمحجاج الذين يعانون 
  ن  رض السكري

 : و ن هذه الإرشادات
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 نصائح لمرض  القمب
 المرض  الذين يعانون 
  ن جمطة حديثة في القمب
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بع  النصائح  عزيزي الحاج إليك
وتساعدك  الها ة التي تفيدك

 عم  إتمام  ناسكك
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  رض  ضغط الدم
 لعل الحج فرصة لم حكم 
 بضغط الدم المرتف  

 وذلك باتباع الإرشادات الآتية:
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 والقهوة.
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نصائح لمرض  الربو الشعبي
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 أ راض الجداز ال نفسي
 ( إل دابات الحمق ا نزلات البرد )
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ضربة الشمس والإنداك  

 الحراري

 أسباب حدوثدا:
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 و ن أعراضدما: 

 ولموقاية:
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 الإل دابات الجمدية 
 )أبو زليقة(

 لموقاية:
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  رض السحايا 

( إل داب أغشية المخ )
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 الأعراض:
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 الوقاية:
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 :ال طعيم
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 ال غذية في الحج
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
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